
 

平成２０年度  財 団 法 人 逗 子 市 体 育 協 会 ス ポ ― ツ 教 室 等 予 定 表  
教 室（行事）名 日             時 会    場 対   象 募 集 人 員 参 加 費 申 込 

ソフトヨガ 
４／４（金）～  第２金曜日・祝日・８月を除く金曜日   １０：００～１１：００

１０／２４（金）からは９：３０～１０：３０
逗子アリーナ １８才以上 

詳しくは HP をご覧いただくか、 

事務局へお問い合わせください。 
常時受付 

ジュニア陸上競技 ４／19（土）～６／21（土） 5/3・10 を除く土曜日８日間 １０：００～１２：００ 池子ヒルズ 小学４～６年生 先着５０人 ５００円 ４/１０～ 

テニス ４／２９ ５／５・１８・２５ ６／１ 日曜・祝日 ５日間 １０：００～１２：００ 第一運動公園テニスコート １８才以上 先着３０人 ２，１００円 ４/３～ 

ジュニア卓球 ５／８（木）～６／２６（木）       木曜日 ８日間 １６：３０～１８：００ 逗子アリーナ 小学４～６年生 先着４０人 ５００円 ４/１０～ 

ジュニアバドミントン ５／１０（土）～７／５（土） 6/7 を除く 土曜日 ８日間 １３：００～１５：００ 沼間小学校 小学４～６年生 先着３０人 １，０００円 ４/１０～ 

おとなの卓球 ５／１４（水）～７／２（水）       水曜日 ８日間 １０：００～１２：００ 逗子アリーナ ２０才以上 先着３０人 ３，０００円 ４/３～ 

アーチェリー① ５／１８・２５（日）           日曜日 ２日間  ９：３０～１２：３０ 第一運動公園弓道場 小学４年～シニア 先着２０人 １，０００円 ５/１～ 

おとなの水泳① ５／２８（水）～６／２５（水）      水曜日 ５日間 １０：００～１２：００ 市民交流センター温水プール ２０才以上 先着２０人 ２，１００円 ５/３～ 

ヨット 講義５／３１（土）13:30～18:00  実技６／１（日） 予備日８日 9:00～16:30 逗子アリーナ・逗子海岸 中学生～シニア 先着２４人 ５，２００円 ５/３～１８ 

ウインドサーフィン ① ６／８（日） ② ６／２２（日） ③ ７／６（日）  １０：００～１７：００ 逗子海岸 中学生～シニア 先着延３０人 各５，２００円 ５/８～ 

ジュニア初心者水泳
①７／22～７／30 9:00～10:30   ②７／22～７／30 11:00～12:30 

③７／31～８／８ 10:00～12:00         各７日間  土・日曜日を除く

①② 沼間小学校 

③ 小坪小学校 

泳力 25ｍ以下の

小学４～６年生
各先着６０人 各５００円 

7/9 16 時 

から（一斉） 

ジュニア中級者水泳
①７／22～７／30   ②７／31～８／８        １５：００～１７：００

各７日間  土・日曜日を除く
久木小学校 

泳力 25m 以上の

小 1～中 3 
各先着６０人 各５００円 

7/9 16 時 

から（一斉） 

ジュニアウインドサーフィン ①８/５（火） ②8/６（水） ③8/７（木） ④8/８（金） １０：００～１３：００ 逗子海岸 小学生 先着延４８人 各２，１００円 ７/３～ 

ジュニアテニス ８／１４（木）～１７（日）  ４日間 平日９：００～ 土・日曜８：００～ ２時間 第一運動公園テニスコート 小学３年～高校生 先着６０人 １，０００円 ８/２～ 

おとなのバドミントン ９／５（金）～１０／２４（金）      金曜日 ８日間 １０：００～１２：００ 逗子アリーナ ２０才以上 先着４０人 ３，０００円 ８/１２～ 

ジュニアヨット ９／２１（日）  予備日９／２３（祝）  ①9:00～12:00  ②12:30～15:30 第一運動公園２５ｍプール 小学生 各先着１０人 各２，１００円 ８/１２～ 

おとなの水泳② １０／１（水）～２９（水）        水曜日 ５日間 １０：００～１２：００ 市民交流センター温水プール ２０才以上 先着２０人 ２，１００円 ９/１０～ 

ジュニアレスリング １０／１（水）～１１／１９（水）     水曜日 ８日間 １６：３０～１８：００ 逗子アリーナ 小学１～３年生 先着３０人 １，０００円 ９/１０～ 

体力テスト会 １０／１３（月祝）内容 握力・立ち幅跳び・上体起こし他 全６種目 9:30～12:00 逗子アリーナ ２０才以上 なし 無   料 当日会場へ 

健康ハイキング １０／２０（月）           ６：４５集合予定   １８：３０頃帰着予定 未  定 １８才以上 先着４０人 ５，２００円 １０/１～ 

ボクササイズ １０／２４（金）～ 第２金曜日と祝日を除く金曜日 通年  １０：４５～１１：４５ 逗子アリーナ １８才以上 
詳しくは HP をご覧いただくか、 

事務局へお問い合わせください。 
１０/１～ 

弓道 １１／２・９・１６（日）         日曜日 ３日間 １３：００～１５：００ 第一運動公園弓道場 中学生～シニア 先着２０人 １，０００円 １０/８～ 

アーチェリー② １１／９・１６（日）           日曜日 ２日間  ９：３０～１２：３０ 第一運動公園弓道場 小学４年～シニア 先着２０人 １，０００円 １０/８～ 

オリエンテーリング １１／１５（土）  予備日１１／２２（土）  ９：００集合  ９：３０スタート 逗子市内５～６ｋｍ 幼児～シニア 先着３０組 無   料 １１/２～ 

スキー 
１／１６（金）～１９（月）  金曜日２０：１５逗子アリーナ集合 ２０：３０出発 

月曜日２０：３０頃帰着（第一運動公園テニスコート側駐車場）
山形県蔵王スキー場 １８才以上 ３５人

リフト３日券付

４６，０００円 

11/9～30 

（抽選） 

ジュニア体力つくり ２／１７（火）～３／１２（木）    火・木曜日 ８日間 １６：３０～１８：００ 逗子アリーナ 小学１～３年生 先着５０人 ５００円 ２/４～ 

お問合せ  （財）逗子市体育協会事務局（第一運動公園テニスコート事務所） TEL／FAX ８７３－７６００   http://www.zushi-taikyo.com/ 

日程・会場等変更になることがあります。詳しくは広報「ずし」または、ホームページをご覧いただくか、事務局へお問い合わせください。 

＊（財）逗子市体育協会スポーツクラブ「うみかぜクラブ」会員の方は、この一覧に掲載されている教室・イベント（５００円のものを除く）で割引が受けられます。 


